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TULAREMIA 

Broszura Informacyjna 
 
Czym jest tularemia? 
Tularemia, znana także pod nazwą „gorączki zajęczej”, jest chorobą, która może być 
groźna dla ludzkiego zdrowia. Tularemia występuje w Stanach Zjednoczonych. Jest ona 
spowodowana bakterią francisela tularensis, której nosicielami są zwierzęta, szczególnie 
zające i gryzonie. 
 
W jaki sposób człowiek może zarazić się tularemią? 
Zarażenie tularemią jest możliwe na kilka sposobów: 
 ● Poprzez ukąszenia zarażonych kleszczy i innych owadów 
 ● Poprzez kontakt ze zwierzęcymi odchodami  

● Poprzez spożycie skażonej wody lub żywności 
 ● Poprzez wdychanie bakteri F.tularensis 
 
Osoby chore na tularemię nie muszą być izolowane, jako że chorobą tą nie można 
zarazić się od drugiego człowieka. 
 
Jak często mamy do czynienia z tularemią? 
Tularemia jest to choroba o znacznej częstotliwości występowania wśród zwierząt. W 
Stanach Zjednoczonych notuje się każdego roku około 200 przypadków tularemii wśród 
ludzi. Tularemia jest chorobą spotykaną najczęściej na terenie wiejskim i występuje ona 
we wszystkich stanach USA, z wyjątkiem Hawaii. Największa liczba przypadków tej 
choroby jest spotykana w zachodnich i centralno-południowych stanach. Niemal 
wszystkie przypadki są notowane na wiejskim terenie i są wynikiem ugryzienia przez 
kleszcze, zarażone muchy albo poprzez kontakt z chorymi zwierzętami, przede 
wszystkim gryzoniami i zającami. Niektóre przypadki tularemii były wynikiem 
wdychania jej bakteri z powietrza albo wypadkiem laboratoryjnym. 
 
Jak długi jest okres wylęgania tej choroby? 
Symptomy pojawiają się zazwyczaj w przeciągu 3-5 dni od kontaktu z bakterią, ale 
istnieje też możliwość wystąpienia pierwszych symptomów nawet do 2 tygodni po 
kontakcie z F.tularensis. 
 
Jakie symptomy towarzyszą tularemii? 
Osoby zarażone bakterią tularemii powinny poddać się jak najszybciej opiece lekarskiej. 
Tularemia może zakończyć się śmiercią, jeśli nie będzie ona leczona odpowiednimi 
antybiotykami. Niektóre symptomy tularemii to: 
● Nagła gorączka 
● Dreszcze 
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● Ból głowy 
● Biegunka 
● Ból mięśni 
● Bóle stawów 
● Suchy kaszel 
● Pogarszające się osłabienie 
 
Co powinienem uczynić, jeśli podejrzewam u siebie tę chorobę? 
Przy pierwszch symptomach choroby powinno zgłosić się do lekarza. Osoby o 
osłabionym układzie odpornościowym lub kobiety ciężarne powinny dodatkowo 
poinformować o tym fakcie lekarza. 
 
W jaki sposób tularemia zostaje diagnozowana? 
Jeśli chory przejawia symptomy sugerujące lekarzowi, że może on mieć do czynienia z 
tularemią, próbki krwi lub plwociny chorego będą pobrane na testy laboratoryjne. Na 
100% dokładne wyniki testów należy czekać 48 godzin (albo i dłużej), w zależności od 
zastosowanej metody. Wstępne wyniki analizy testów powinny być gotowe w przeciągu 
jednego dnia. W niektórych przypadkach lekarz rozpocznie kurację natychmiast, jeszcze 
przed uzyskaniem wyniku testów. 
 
Co należy uczynić po kontakcie z bakterią tularemii? 
Jeśli przypuszcza się, że miało się kontakt z bakterią tularemii, należy niezwłocznie udać 
się do lekarza. Lekarz może zalecić kurację antybiotykową trwającą od 10-14 dni (lub 
dłużej). Osoby, którym przepisane zostaną antybiotyki, powinny ściśle przestrzegać 
zaleconej przez lekarza częstotliwości ich zażywania. Bardzo ważne jest także, aby nie 
przerywać kuracji i zażyć wszystkie tabletki. 
 
Czy tularemia może zostać całkowicie wyleczona antybiotykami? 
Tak. Wczesna kuracja antybiotykami jest zalecana w przypadku podjerzenia o kontakt 
chorego z bakteriami tularemii lub w przypadku diagnozy tej choroby. Do leczenia 
tularemii stosuje się kilka odmian antybiotyków. Część z nich jest zażywana doustnie, 
np. doxycyclina albo ciprofloxacina.  Istnieje też możliwość dożylnego podania 
antybiotyków, takich jak streptomycina albo gentamicina. Pracownicy służby zdrowia 
zadecydują o typie stosowanych antybiotyków na podstawie przeprowadzonych testów, 
mających za cel wykrycie, jaka metoda leczenia jest najbardziej skuteczna dla danej 
osoby. 
 
Czy istnieje szczepionka przeciw tularemii? 
Szczepionka przeciw tularemii nie była dostępna w czasie, kiedy ta broszura była 
przygotowywana. Testy i badania nad szczepionką są obecnie przeprowadzane.  
 
Kogo należy powiadomić w przypadku podejrzenia tularemii? 
Lokalny departament zdrowia powinnien zostać natychmiast powiadomiony w celu 
zachowania kontroli nad tularemią. Lista departamentów zdrowia znajduje się pod 
następującym adresem: http://www.malph.org/page.cfm/108/. 

http://www.malph.org/page.cfm/108/
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Lekarz mający pacjenta chorego na tularemię, powinien powiadomić o tym lokalny 
departament zdrowia, który z kolei powiadomi Departament Zdrowia Komunalnego 
stanu Michigan, który skontaktuje się z Centrum Kontroli Chorób (CDC). W przypadku 
podejrzenia, że tularemia jest wynikiem terroru biologicznego, departament zdrowia 
powiadomi Federalne Biuro Śledcze (FBI) i odpowiednie instytucje rządowe. 
 
Co należy uczynić, aby ochronić się przed zarażeniem tularemią? 
Tularemia występuje w wielu częściach Stanów Zjednoczonych. Najlepszą metodą 
zapobiegawczą tularemii jest unikanie kontaktu z owadami i ich ukąszeniami-porzez 
spryskanie ciała i odzieży środkiem owadobójczym, który zawiera DEET. 
Także częste mycie rąk ciepłą wodą z mydłem jest wskazane-szczególnie po kontakcie ze 
zwierzęcymi odchodami. Dodatkowo należy zwrócić uwagę, aby woda pitna pochodziła 
z bezpiecznych źródeł i aby żywność była całkowicie ugotowana. 
 
Jeśli zauważymy zmiany w zachowaniu zwierząt (szczególnie gryzoni i zajęcy) oraz 
bydła, dobrze byłoby powiadomić o tym weterynarza.  
 
Czy tularemia może zostać użyta jako broń? 
Bakteria Francisella tularensis jest bardzo zakaźna. Jej niewielka ilość (10-15 
organizmów) może spowodować chorobę. Jeśli bakteria ta zostałaby użyta przez 
terrorystów jako broń biologiczna, byłaby ona najprawdopodobniej rozsiana w 
powietrzu, aby można było ją wdychać. Człowiek, który zaraziłby się tą bakterią drogą 
powietrzną, miałby do czynienia, między innymi, z zaburzeniami układu oddechowego, 
które nieleczone mogłyby przekształcić się w zagrażające życiu zapalenie płuc. Bakteria 
tularemii występuje w znacznym wymiarze w środowisku naturalnym i mogłaby ona 
zostać wyizolowana i hodowana w laboratorium, pomimo że produkcja efektywnej broni 
w aerozolu wymagałaby znacznej wiedzy specjalistycznej.  
 
Jak długi jest okres egzystencji bakterii Francisella tularensis? 
W postaci naturalnej, egzystując w glebie i w wodzie, bakeria ta może pozostać przy 
 życiu przez kilka tygodni. Obecnie nie ma danych jak długo bakteria Francisella 
tularensis przeżyłaby w powietrzu podczas użycia jako broń biologiczna. Eksperci 
przewidują, że okres jej egzystencji byłby znacznie krótszy w związku z kontaktem z 
powietrzem, promieniami słonecznymi oraz innymi faktorami.  
 
Kto powinien zostać leczony? 
● Jeżeli atak biologiczny zostanie wykryty jeszcze przed wybuchem choroby, osoby 
mające kontakt z bakterią powinny zostać leczone antybiotykami.  
● Jeżeli atak biologiczny zostanie wykryty po pojawieniu się symptomów u chorych, 
osoby które ewentualnie mogły mieć kontakt z bakteriami tularemii powinny 
obserwować, czy temperatura ich ciała nie zaczynie się podwyższać. Pojawienie się 
gorączki albo symptomów grypopodobnych w okresie 14 dni od możliwego kontaktu z 
bakterią powinno być leczone. 
● Leczenie powinno obejmować tylko chorych na tularemię. Osoby mające bliski kontakt 
z chorymi, ale nie mając symptomów choroby, nie powinne być leczone, jako że 
tularemia nie jest przenoszona od człowieka do człowieka. 
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Jakie środki zapobiegawcze przeciwko tularemii podejmuje stan Michigan? 
Departament Zdrowia Komunalnego (The Michigan Department of Community Health) 
współpracuje z lekarzami i laboratoriami, aby uczulić ich na symptomy tularemii oraz 
ułatwić im rozpoznanie tej choroby. Wzmożona czujność lokalnych departamentów 
zdrowia jest konieczna w walce z zapobieganiem i ewentualnym wczesnym wykryciem 
terroryzmu biologicznego. Szpitale, pracownicy służby zdrowia i departamenty zdrowia 
w całym stanie są przygotowani na wykonanie zaleceń Centrum Zapobiegania i Kontroli 
Chorób, aby zapewnić pacjentom jak najbezpieczniejszą opiekę medyczną. 
 
Dodatkowa informacja na temat tularemii jest dostępna w następujący sposób: 
● Kontaktując się z miejscowym departamentem zdrowia. Aby sprawdzić, jaki 
departament sprawuje pieczę nad Państwa obecnym miejscem zamieszkania, można udać 
się pod adres: 
http://www.malph.org/page.cfm/108/
Lista miejscowych departamentów zdrowia znajduje się także pod poniższym adresem: 
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList_69658_7.pdf
● Kontaktując stronę internetową Departamentu Zdrowia Komunalnego stanu Michigan 
(Michigan Department of Community Health): http://www.michigan.gov/ophp
● Kontaktując stronę internetową Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób (Center for 
Disease Control and Prevention): http://www.bt.cdc.gov/agent/tularemia/index.asp  
● Kontaktując się telefonicznie z Hotline Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorób 
(Center for Disease Control and Prevention) dostępną w następujących językach: 
Angielski:  1-888-246-2675 
Hiszpański:  1-888-246-2857 
TTY:    1-866-874-2646 
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